Plan opiekuhczo-wychowawczy dla ztobka na podstawie rozporzgdzenia Ministra Rodziny
z dnia 13 grudnia 2024 roku w sprawie standardéw opieki sprawowanej dla dzieci do 3 lat.

Plan Opiekunczo-Wychowawczy dla Ztobka PERELKOWO
1. Cel opieki

Celem opieki w ztobku jest stworzenie bezpiecznego, wspierajgcego i stymulujgcego
rozwoju srodowiska, ktére umozliwi dzieciom rozwdj fizyczny, emocjonalny, spoteczny i
intelektualny. Naszym priorytetem jest zapewnienie kazdemu dziecku indywidualnej opieki
dostosowanej do jego potrzeb, a takze budowanie pozytywnych nawykéw zwigzanych z
naukg samodzielnosci.

2. Podstawowe zasady opieki

Opieka nad dzie¢mi w ztobku bedzie opierata sie na nastepujgcych zasadach:
» Bezpieczenstwo: Kazde dziecko bedzie miato zapewnione warunki umozliwiajgce jego
bezpieczny pobyt w placowce.
* Indywidualizacja: Opieka i wsparcie bedg dostosowane do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i emocjonalnych dzieci.
« Komunikacja z rodzicami: Regularna wspétpraca z rodzicami dzieci w celu wymiany
informacji na temat rozwoju, zachowan i potrzeb maluchéw.

3. Standardy dotyczace opieki
» Bezpieczenstwo fizyczne i zdrowotne: Dzieci bedg pod statg opiekg wykwalifikowanego
personelu, ktory zapewni im odpowiednig ochrone zdrowia i bezpieczehstwa (m.in.
procedury pierwszej pomocy, monitoring stanu zdrowia dzieci).

« Kadra pedagogiczna: W placéwce pracujg wykwalifikowani wychowawcy i opiekunowie,
posiadajgcy odpowiednie wyksztatcenie i doswiadczenie. Zapewnione bedg regularne
szkolenia
z zakresu rozwoju dzieci do lat 3, pierwszej pomocy, oraz rozwigzywania problemow
wychowawczych.

« Srodowisko: Pomieszczenia, w ktérych dzieci bedg spedzaé czas, bedg dostosowane do
ich potrzeb, przestronne, czyste, bezpieczne i odpowiednio wyposazone w zabawki oraz
materiaty edukacyjne. Wszystkie elementy wyposazenia bedg regularnie kontrolowane
pod katem bezpieczenstwa.

4. Plan dnia w zlobku

Dzieciom bedzie zapewniony zrownowazony plan dnia, uwzgledniajgcy czas na zabawe,
nauke, odpoczynek oraz positki:
» Poranek: Powitanie dzieci, krotka rozmowa z rodzicami, adaptacja do grupy.
« Rano: Czas na zabawy indywidualne i grupowe, rozwijajgce zdolnosci manuaine,
motoryke duzg
i matg.
« Zajecia tematyczne: W ramach zabawy edukacyjnej wprowadzenie elementow
muzycznych, plastycznych, jezykowych dostosowanych do wieku dzieci.
« Obiad: Ciepty positek przygotowany zgodnie z zaleceniami dietetycznymi.
» Poobiedni odpoczynek: Czas na relaks, drzemke i odpoczynek.
 Popotudnie: Zabawy ruchowe, spacery na swiezym powietrzu, czas na wyciszenie
i przygotowanie do odbioru przez rodzicow.



5. Program wychowawczy

» Wspieranie samodzielnosci: Dzieci bedg zachecane do wykonywania prostych czynnosci
samodzielnie (np. ubieranie sie, sprzgtanie po zabawie), co pozytywnie wptynie na ich
rozwoj

i poczucie odpowiedzialnosci.

* Rozwdj emocjonalny: Podkreslanie wartosci empatii, wspoétpracy i komunikacji w grupie.
Dzieci bedg miaty mozliwo$¢ wyrazania swoich emocji i nazywania ich.

* Integracja spoteczna: Zabawy grupowe, ktore uczg wspotpracy, dzielenia sie i
rozwigzywania konfliktow.

6. Opieka zdrowotna

» Kazde dziecko bedzie miato regularne kontrole zdrowotne w porozumieniu z rodzicami.
+ W placéwce zapewniona bedzie obecnos¢ pielegniarki w przypadku potrzeby udzielenia
pomocy medyczne;.

* W razie potrzeby organizowane bedg spotkania z lekarzami specjalistami.

7. Szczegoly organizacyjne

» Wielkos¢ grupy: Kazda grupa bedzie liczy¢ maksymalnie 12-15 dzieci, co zapewnia
odpowiednig opieke i utatwia indywidualne podejscie.

« Czas pracy: Ztobek bedzie czynny w godzinach 7:00-17:00.

8. Wspétpraca z rodzicami

Regularne spotkania z rodzicami bedg miaty na celu wymiane informaciji dotyczgcych
postepdw dzieci, ich zachowan oraz wszelkich potrzeb wychowawczych i zdrowotnych.
Planujemy réwniez organizacje dni otwartych oraz wydarzen integrujgcych rodzicéw z
dziecmi.

9. Dokumentacja i monitoring

» Bedziemy prowadzi¢ szczegétowg dokumentacje dotyczgcag rozwoju dzieci, zdrowia,
postepow

W nauce i zabawie.

» Regularne raportowanie o postepach dziecka bedzie dostosowane do wymagan
prawnych okreslonych w rozporzgdzeniu.

Plan opiekunczo-wychowawczy dla ztobka na podstawie rozporzgdzenia Ministra Rodziny
z dnia 13 grudnia 2024 roku w sprawie standardéw opieki sprawowanej dla dzieci do 3 lat
obowigzuje

w placowce od 1 wrzesnia 2025r.



