
Plan opiekuńczo-wychowawczy dla żłobka na podstawie rozporządzenia Ministra Rodziny 
z dnia 13 grudnia 2024 roku w sprawie standardów opieki sprawowanej dla dzieci do 3 lat.

Plan Opiekuńczo-Wychowawczy dla Żłobka PEREŁKOWO

1. Cel opieki

Celem opieki w żłobku jest stworzenie bezpiecznego, wspierającego i stymulującego 
rozwoju środowiska, które umożliwi dzieciom rozwój fizyczny, emocjonalny, społeczny i 

intelektualny. Naszym priorytetem jest zapewnienie każdemu dziecku indywidualnej opieki 
dostosowanej do jego potrzeb, a także budowanie pozytywnych nawyków związanych z 

nauką samodzielności.

2. Podstawowe zasady opieki

Opieka nad dziećmi w żłobku będzie opierała się na następujących zasadach:
• Bezpieczeństwo: Każde dziecko będzie miało zapewnione warunki umożliwiające jego 

bezpieczny pobyt w placówce.
• Indywidualizacja: Opieka i wsparcie będą dostosowane do indywidualnych potrzeb 

rozwojowych i emocjonalnych dzieci.
• Komunikacja z rodzicami: Regularna współpraca z rodzicami dzieci w celu wymiany 

informacji na temat rozwoju, zachowań i potrzeb maluchów.

3. Standardy dotyczące opieki
• Bezpieczeństwo fizyczne i zdrowotne: Dzieci będą pod stałą opieką wykwalifikowanego 

personelu, który zapewni im odpowiednią ochronę zdrowia i bezpieczeństwa (m.in. 
procedury pierwszej pomocy, monitoring stanu zdrowia dzieci).

• Kadra pedagogiczna: W placówce pracują wykwalifikowani wychowawcy i opiekunowie, 
posiadający odpowiednie wykształcenie i doświadczenie. Zapewnione będą regularne 

szkolenia 
z zakresu rozwoju dzieci do lat 3, pierwszej pomocy, oraz rozwiązywania problemów 

wychowawczych.
• Środowisko: Pomieszczenia, w których dzieci będą spędzać czas, będą dostosowane do 
ich potrzeb, przestronne, czyste, bezpieczne i odpowiednio wyposażone w zabawki oraz 
materiały edukacyjne. Wszystkie elementy wyposażenia będą regularnie kontrolowane 

pod kątem bezpieczeństwa.

4. Plan dnia w żłobku

Dzieciom będzie zapewniony zrównoważony plan dnia, uwzględniający czas na zabawę, 
naukę, odpoczynek oraz posiłki:

• Poranek: Powitanie dzieci, krótka rozmowa z rodzicami, adaptacja do grupy.
• Rano: Czas na zabawy indywidualne i grupowe, rozwijające zdolności manualne, 

motorykę dużą 
i małą.

• Zajęcia tematyczne: W ramach zabawy edukacyjnej wprowadzenie elementów 
muzycznych, plastycznych, językowych dostosowanych do wieku dzieci.

• Obiad: Ciepły posiłek przygotowany zgodnie z zaleceniami dietetycznymi.
• Poobiedni odpoczynek: Czas na relaks, drzemkę i odpoczynek.

• Popołudnie: Zabawy ruchowe, spacery na świeżym powietrzu, czas na wyciszenie 
i przygotowanie do odbioru przez rodziców.



5. Program wychowawczy
• Wspieranie samodzielności: Dzieci będą zachęcane do wykonywania prostych czynności 
samodzielnie (np. ubieranie się, sprzątanie po zabawie), co pozytywnie wpłynie na ich 
rozwój 
i poczucie odpowiedzialności.
• Rozwój emocjonalny: Podkreślanie wartości empatii, współpracy i komunikacji w grupie. 
Dzieci będą miały możliwość wyrażania swoich emocji i nazywania ich.
• Integracja społeczna: Zabawy grupowe, które uczą współpracy, dzielenia się i 
rozwiązywania konfliktów.

6. Opieka zdrowotna
• Każde dziecko będzie miało regularne kontrole zdrowotne w porozumieniu z rodzicami.
• W placówce zapewniona będzie obecność pielęgniarki w przypadku potrzeby udzielenia 
pomocy medycznej.
• W razie potrzeby organizowane będą spotkania z lekarzami specjalistami.

7. Szczegóły organizacyjne
• Wielkość grupy: Każda grupa będzie liczyć maksymalnie 12-15 dzieci, co zapewnia 
odpowiednią opiekę i ułatwia indywidualne podejście.
• Czas pracy: Żłobek będzie czynny w godzinach 7:00-17:00.

8. Współpraca z rodzicami
Regularne spotkania z rodzicami będą miały na celu wymianę informacji dotyczących 
postępów dzieci, ich zachowań oraz wszelkich potrzeb wychowawczych i zdrowotnych. 
Planujemy również organizację dni otwartych oraz wydarzeń integrujących rodziców z 
dziećmi.

9. Dokumentacja i monitoring
• Będziemy prowadzić szczegółową dokumentację dotyczącą rozwoju dzieci, zdrowia, 
postępów 
w nauce i zabawie.
• Regularne raportowanie o postępach dziecka będzie dostosowane do wymagań 
prawnych określonych w rozporządzeniu.

Plan opiekuńczo-wychowawczy dla żłobka na podstawie rozporządzenia Ministra Rodziny 
z dnia 13 grudnia 2024 roku w sprawie standardów opieki sprawowanej dla dzieci do 3 lat 
obowiązuje 
w placówce od 1 września 2025r.


